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Podium in Solothurn {v.1): Esther Cavegn, Pflegefachfrau und Vertreterin der Solothurner

Aiters und Pflageheime, Sigrun Kuhn, Kantonalprisidentin Spitex.

Betreuungsplan fiir Schwerkranke entwickelt

Palliative Care An einer Veranstaltung in Solothurn wurde ein Projekt fir die Begleitung sterbender Menschen présentiert
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Menschen. die aufgrund einer schwe-
ren Krankheit mn dem Lebensende
konfrontient sind, haben ganz be-
stimmte Bedarfnisse. Christoph G-
na, Prasident des Vereins Palliative
Care Solothurn, skizzierte diese zu
Beginn einer offentlichen Veransial-
tung am Donnerstagabend in der Pa-
dagogischen Hochschule Solothurn:
«Menschen in einer Extremsituation
wollen verstanden werden und trotz
threr Einschrankungen  selbstbe-
stimmt leben kinnen, sie brauchen
Mitgefith! und mochten in threr letz-
te Lebensphase wenn immer moglich
schmerzfrel seins

Obwohi die grosse
Mehrheit der Patienten
zu Hause sterben will,
sterben 80 Prozent

in Spitilem und Heimen.

Eine Vielzahl von Bediirfnissen, die
ein Arzt oder eine Organisation allein
nicht bewaltigen konne, unterstrich
Cina. Vielmehr brauche es die Vernet.
zung unterschiedliche Player. Vor al-
lem aber handle es sich um Bediirf-
nisse, die in der Schweiz lange Zeit
vernachiassigt  worden  sind, wie
Christoph Cina vor rund 100 Interes-
sierten aus diversen Institutionen des
Gesundheitsbereichs ausfihrte. So fi-
guriert die Schweiz gemass einer Stu-

die in Sachen Betrenung am Lebens-
ende an 30, Stelle von insgesamt 40
untersuchten Lindern, Und: Obwohl
die grosse Mehrheit der Patienten zu
Hause sterben will, verbringen 80 Pro-
zent ihre letzten Stunden in Spitilern
und Heimen. Cina: «Offenbar sind die
Voraussetzungen dafir, dass der
Waunsch der Patienten in Erfillung ge-
hen kann, nicht gegebens Das aber
soll sich jetzt andem - schweizweit
und im Kanton Solothum.

Fin Plan fir vicle institutionen
Bereits seit einigen Jahren be-
mitht sich im Kanton eine Arbeits
gruppe und seit 2009 emn Verein um
die Vernetzung der verschiedenen
Organisationen im Dienste schwer-
kranker Menschen. I letzten Jahr
haben sich die Bemuhungen kon-
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Kretisiert. Netzwerk-Prasident Chris-
toph Cina prasentierte am Donners
tag einen spezifisch anf die Bedirf
nisse von Palliative Care-Patienten
ausgenchteten Betreuungsplan.
Ausgefullt wird das vierseitige Ras
ter durch die Institutionen, die in
die Betreuung eines Patienten invol
viert sind Grundlage daftr ist ein
«aunder Tischr bzw. das interprofes
sionelle Gesprich. Dabei werde die
aktuelle Situation der Patienten in
thren verschiedenen Dimensionen
erfasst, erlautert Cina. «Danach wer-
den die Aufgaben definiert, die Zu
standigkeiten geklart und die nachs
ten Schritte geplant..

Erarbeitet worden ist der Betren-
ungsplan innerhalb des Vereins Pal
liative Care Sclothurn, Im letzten
Herbst wurde er von der Solothurner

Das Palliative-Care-Netzwerk

-

Catrina Uhimann, Onkologin und Projektverantwortliche Palliative Care der Solothurner
Spitaler AG, Erich Kienzi, Hausarzt und Vertreter der Solothurner Arztegesellschaf,

die Patienten auf threm Weg durch
die ambulanten und/oder stationiren
itutionin bestel

Nach mehrjatwigen Vi wur
de Ende Januar 20089 der Verein
«Pailiative Care Netzwerk Kanton
Solothurn» gegrundet. Er 23hit mitt
lerweile uber 120 Mitghedar und ist
eine Sektion von Palliastive Care
Schweiz. Foigende Organisationen
sind verreten: Spitex, Solothurnet
Spitier AG, Pro Senectute, Alters
und Pflegehaime, Krebshga, Solo-
thurner Arztegeselischaft, Rotes
Kreuz und die Sealsorge €57

Infos: www.pallistivecare-so.ch
Arztegesellschaft verabschiedet. Jetzt

soll ei sich so rasch als moglich im
ganzen Kanton durchsetzen - und

8 PODIUMSDISKUSSION: «VON SCHNITTSTELLEN ZU NAHTSTELLEN»

Was haben wir bisher er

Instrument «Betreuungs-

men hat, erachiet es als

Motvationsarbeit», bis sich

rescht und we 3oli 65 v
gehen?s Und. Schnitt-
stetien 2u Nahstallen - was
bedeutet das fur unsere Pa-
tenten?s Mit desen Fragen
beschaftigte 5 shich
der offentlichen Veranstal-
tung von Pallative Care Solo-
thum eine Podumsdiskussi-
on. Geleitet wurde diese von
Jakob Fuchs, Moderator von
Aadio DAS. Im Zentrum des
Gesprachs stand das neve

plany (siehe den Text chen)
Catrina Uhimann, Onko

fogin und Projoktverantwort
liche Paliauve Care der Solo
thurner Spataler AG (sal),

erkiarte, dass de soH sofort
it der E g von Be-

wichtig, dass alie Hsusarzie
enes Pllegeheims im Aus
tausch mit waiten institu-
tionen Betreuungsplane erar
beden. Dies se: gerade auch
in Notfalistuationen von
Bode 9. wenn der behan-

trevungsplinen starten wer
de Pliegetachirau Esther
Cavegn, de als Vertretenn
der Solothurner Alters- und
Pliegehesme an dor Podi-
umsdiskussion telgenonm

deinde Hausarzt nicht er-
reichbiar is1. Cemass Erich
Koenzi, Hausaizt In Hagen-
dorf und «Wanderprediger s
in Sachen Betreuungsplan,
braucht e «noch sehr viel

alle Rausdrzie an der Efas
sung von Betrevungsplanen
beteiligen, Grund: «Die Ent-
schadigungsfrage ist nicht
oelost » Fiu Sigrun Kuhn,
Fragsidentin der Spitex Kan-
ton Solathurn, wird der Be-
reuunasplan dazu fohren,
dass 0as involviene Personal
Zetteinsparen kann. «Es
muss sich dann ncht joder
wieder neéu in eine komplexe
Situation einarboiten. « E5n

%

Neben der Etablierung des Be
treuungsplans ist der Verein Pallia-
tive Care Solothurn derzeit damit be-
schaftigt, ein oder zwei mobile Pallia-
tive-Care-Teams aufzubaven. Jeweils
¢in Arzt und eine Pflegeperson mit
einer entsprechenden Weiterbildung
sollen als Ansprechpariner dienen
fur Probleme rund um die komplexe
Betreuung von Palliative-Care-Patien-
ten. Seit letztem jahr wird die Ver-
netzungsarbeit des Vereins, zunachst
beschriankt auf drei Jahre, vom Kan-
ton mit jahrlich 50000 Franken un-
terstitzt.

Stationdres Angebot in Olten

Im April dieses Jahres wird zudem
am Kantonsspital Olten ein Pallia-
tive-Care-Angebot eingerichtet. Wie
Catrina  Uhlmann, Onkologin und
Piojektverantwortliche Palliative
Care der Solothurner Spitaler AG
(soH), ausfuhrte, startet das Angebot
zunichst mit drei Betten und soll
dann auf sechs und spiter vielleicht
auf acht Betten crweitert werden.
Nach einer Testphase sei geplant, so
Uhimann, die gieiche Anzahl Palliati-
ve-Betten auch in Solothurn einzu-
richten, Das Palliative-Care-Angebot
der soH diirfe nicht mit einem Ster-
behospiz verwechselt werden, Die
Aufenthalisdauer ist  auf durch-
schnittlich zwolf Tage beschrinkt
Vor allem gehe es darum., komplexe
akute Probleme zu bewaltigen.



