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Demenz und Palliative Care in der Praxis



Inhalt gag

Vorstellung der Alterszentren GAG / Lindenpark

Unser Betreuungskonzept

Schmerzerfassung und Symptombehandlung
bei Menschen mit Demenz

Fragen
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Ein Betrieb — mehrere Standorte

Sunnepark, Egerkingen Roggenpark, Oensingen

Lindenpark, Balsthal
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= Normalitat = Lebensqualitat

= Gewohnheiten weiterleben

= Bewohnende nehmen, wie sie sind
= Demenz ist nicht etwas Spezielles

Mitarbeitende

= Hohe Sozialkompetenz

= Grosse Lebenserfahrung

= Wohngruppe/Haushalt managen
= |ntensiv geschult

Alltagsgestaltung

= |ndividueller Antrieb im Vordergrund

= Aufs "Hausliche, Bisherige" ausgerichtet
= Sinnesorgane stimulieren

= Biografie miteinbeziehen

Wohngruppen

= Zusammen den Alltag erleben

= Gemeinschaft geniessen

= Kein Aufstehen nach Plan

= Eigenstandigkeit soweit moglich

Infrastruktur

= Grosse Bewegungsfreiheit

= Vielseitiges Angebot im gewohnten Umfeld
= |ntegration nicht Separation

= Einbettungin Gemeinde
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Aussenansicht — ga
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Zwei Wohngruppen auf einer Etage
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Eine Wohngruppe im Uberblick gag
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Multifunktionale Zimmer gag
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Schiebetir
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Das Mehrzweckgebaude gag
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Wohngruppe

Wohnzimmer

Eingangsbereich mit Fernsehecke
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Wohngruppe

Zimmer eingerichtet
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Zimmer vor Bezug
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Mehrzweckgebaude
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Restaurant Mehrzweckraum
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Mehrzweckgebaude
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Coiffeur Wellhessraum

Alterszentren GAG



Mehrzweckgebaude

Raum der Alltagsgestaltung Sitzungszimmer
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Demenz
... die letzte Lebensphas

Lebensqualitat und Wohlbefinden

Selbstbestimmung und Partizipation /
Recht auf Autonomie

Patientenverfligung

Begleitung der Angehorigen
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Schmerzerfassung

~gag

Wie macht man das bei Menschen mit Demenz, mit

* Verhaltensauffalligkeiten / kognitiven Einschrankungen
 Kommunikativen Einschrankungen

|. Beurteilung des Verhaltens ausserhalb der Pflege
* Verbale Ausserungen, Mimik, Haltung

Il. Beurteilung des Verhaltens wahrend der Pflege
* Angst, Abwehrverhalten, Mobilisationsbeteiligung, Schmerzreaktionen

Ill. Beobachtung der gewohnten Aktivitaten
* Schlafverhalten, Appetit, Bewegung, Kontaktfahigkeit
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Symptombehandlung...gleich wie uberall... gag
Was tut gut...
* Basale Stimulation
* Kinasthetik P @
* Medikamentos * > 0\
e Alternativ Medizin — Sativaol H’ ,2{

Es geht um Lebensqualitat ) /
und um das Teilhaben am Leben
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